
三、全民运动健身模范县标准对照表

工作内容 标 准 对照情况

一、全民健

身组织领

导和保障

1."十三五"时期,本级党委、政府出台落

实 《全民健身计划(2016-2020 年)》《"

健康中国 2030"规划纲要》《关于实施健

康 中国行动的意见》《体育强国建设纲

要》《关 于加快发展体育产业促进体育

消费的若干意见》《关于促进全民健身和

体育消费, 推进体育产业高质量发展的

若干意见》《国务院办公厅关于加强全民

健身场地设施建设发展群众体育的意见》

等的配套文件

江海区"十三五"时期出台文件：

1.关于印发江门市江海区全民健身实

施计划（2016--2020 年）的通知；

2.健康江海行动推进委员会关于印发

健康江海行动（2020-2030 年）的通知；

3.关于印发江海区贯彻落实体育强国

建设纲要实施意见的通知；

4.江海区促进全民健身和体育消费推

动体育产业高质量发展行动；

5.加强江海区全民健身场地设施建设

发展群众体育实施意见；

6.江海区体育事业发展“十三五”规划。

2.2018 年底前,成立全民健身工作领导协

调机制并发挥作用

2018 年关于印发江门高新区（江海

区）全民健身工作联席会议制度的通

知。

3.截至 2020 年底,申报模范市的,市级及

所辖县市区均成立体育总会;申报模范县

(市、区)的,县级成立体育总会

2015 年 4 月 13 日成立江门市江海

区体育总会社会团体法人登记证书。

二、全民健

身场地设

施

4.截至 2020 年底,参照体育总局统计口径

计算的人均体育场地面积不低于 2.4 平方

米

2020 年公共体育场所总面积为

784022 万平方米，平均常住人口 27.5

万人，人均体育场地面积 2.85 平方米。

5.截至 2020 年底,每万人拥有"三大球"场

地(包括室内场地)总数量不低于 6个

江海区“三大球”场地数量共 221

个，其中篮球场 187 个、足球场 25 个、

排球场9个，按江海区27.5万人口计算，

每万人拥有“三大球”场地总数量为：8

个。

6.截至 2020 年底,申报模范市的,市级公

共体育设施满足"五个一"要求;申报模范

县(市、区)的,县级公共体育设施满足"四

个一"要求

江海区具有“四个一”的县级公共

设施建设。具体如下：

1.江海区体育场，场地面积共 20552 平

方米（含：400 米田径场 1 个）；



2.江海区龙溪湖时尚运动中心，场地面

积共 56000 平方米建设有篮球馆 1个、

篮球场 10 个、足球球场 2 个、极限运

动区域 3 个、健走道 5.6 公里；

3.江海区体育馆，场地面积共 1066 平

方米（固定看台数 1000 个），

4.江海区游泳馆，共 475 平方米（游泳

池：长 25 米×宽 19 米）；

5.江海区白水带体育公园，场地面积

41649平方米，建设有灯光篮球场18个、

足球场 7 个、网球场 12 个、登山步道

17 公里；

6.江海区城央绿廊碧道，建设有骑行

道、健走步道，道路长度 20 公里。

7.截至 2020 年底,申报地区的乡镇(街道)

级公共体育设施覆盖率不低于 100%

江海区乡镇（街道）级公共体育设

施覆盖率说明：

江海区下设划分三个街道，共有行

政村35个，社区17个。辖区内已有5000

平方米的全民健身广场达 13 个，含篮

球场、乒乓球或羽毛球场、健身路径、

文体舞台等设施。 文体小广场 53 个，

全区文体广场总数达 66 个，目前公共

体育设施达到全区全覆盖，覆盖率为

100%。

8.截至 2020 年底,申报地区的行政村(社

区)公共体育设施覆盖率不低于 100%

江海区行政村（社区）公共体育设

施覆盖率不低于 100%说明：

江海区下设划分三个街道，共有行

政村35个，社区17个。辖区内已有5000

平方米的全民健身广场达 13 个，含篮

球场、乒乓球或羽毛球场、健身路径、

文体舞台等设施。 文体小广场 53 个，

全区文体广场总数达 66 个，目前公共

体育设施达到全区全覆盖，覆盖率达

100%。

9.截至 2020 年底,"双有"乡镇(街道)占乡

镇(街道)数量比例不低于 50%

江海区“双有”乡镇（街道）占行

政村（社区）数量比例不低于 50%的说

明：

江海区下设划分三个街道，有行政

村 35 个，社区 17 个。共有行政村（社

区）52 个，“双有”乡镇（街道）级（乡

镇、街道直接管理）体育场地总面积不

少于 2000 平方米（其中室内体育场地

面积 150 平方米）的行政村（社区）全

民健身体育场地共 26 个，截至 2020 年



底，“双有”乡镇（街道）占行政村（社

区）比例为 50%。

10.截至 2020 年底,"双有"行政村社区)占

行政村(社区)数量比例不低于 20%

江海区“双有”行政村（社区）政

府（社区）数量比例不低于 20%的说明：

江海区下设划分三个街道，有行政村

35 个，社区 17 个。共有行政村（社区）

52 个，“双有”行政村（社区）级体育

场地总面积不少于 1000 平方米（其中

室内体育面积不小于 60 平方米）健身

体育场地共 12 个，截至 2020 年底，“双

有”行政村（社区）占行政村（社区）

数量占比例为 23%。

11.2015 年后,新建居住区体育设施室内

人均建筑面积不低于 0.1 平方米或室外人

均用地不低于 0.3 平方米

根据区自然资源局所提供的数据，

新建居住区体育设施建筑室内面积

3.1284 万平方米，体育设施室外建筑面

积 12.3683万平方米，江海常住人口 27.5
万人，体育设施室内人均建筑面积达

0.11 平方米，室外人均用地面积达 0.45
平方米。

12.截至 2020 年底,城市社区体育场地总

面积 在 3150 平方米以上的多功能运动场

所 15 分钟步行范围覆盖的居住用地占区

域内所有居住用地的比例不低于 60%

江海区15分钟步行范围覆盖的居住

用地占区域内所有居住用地的比例不低

于 60%的说明：江海区共 17 个社区，城

市社区体育场地总面积3150平方米以上

的多功能运动场所共 15 个，共 220168

平方米，我区 15 分钟步行范围覆盖居住

用地占区域内所有居住用地的比例为

88%。

13.公共体育设施全部免费或低收费对社

会开放

江海区体育场、体育馆、游泳馆、

白水带体育公园、龙溪湖时尚运动中

心、文体广场等公共体育设施全部实现

免费及低收费对社会开放，对外开放时

段安排、服务项目统计表。

14.截至 2020 年底,向社会开放体育场馆

的学校占本地区符合条件学校的比例不

低于 80%

江海区向社会开放体育场的学校占

本地区符合条件学校的比例不低于 80%

的说明根据区教育局提供开放体育场馆

的学校数据资料，截至 2020 年底江海区

拥有学校共 34 间，其中公办学校有 27

间，民办学校有 7 间。按时段对外开放

体育场馆的学校共 29 间，向社会开放体

育场馆的学校占本地区符合条件学校的



比例达 85%。

三、全民健

身指导服

务

15.截至 2020 年底,每千人拥有社会体育

指导员数量不低于 2 人

我区常住人口为 27.5 万人，1570

名社会体育指导员，每千人拥有社会体

育指导员数量不低于 5.7 人。

16.截至2020年底,有5名以上社会体育指

导员的城镇社区比例不低于 80%

江海区行政区域内划分为外海、礼

乐和江南三个街道，下设 53 个城镇社

区（村居），截至 2020 年底，有 5 名

以上社会体育指导员的城镇社区（村

居）比例达到 100%。

17.2018-2020 年,申报模范市的,每年本

级开展全民健身志愿服务活动不低于 5

次;申报模范县(市、区)的,每年本级开展

全民健身志愿服务活动不低于 2 次

每年本级开展全民健身志愿服务活

动不低于 2 次：

1.关于开展 2018 年江海区夏令营的通

知；

2.江海文广体联〔2018〕2 号_关于开展

2018 年江海区“跆拳道进校园”活动的

通知；

3.开展江海区 2019文化体艺夏令营活动

的通知；

4.关于 2019 年江海区武术、醒狮进校园

活动的通知；

5.江海文广旅体联〔2020〕5 号_关于开

展 2020 年江海区“体育进校园”培训活

动的通知；

6. 2020 年高新区江海区“体育彩票杯”

趣味运动会的工作方案 ；

18.2019-2020 年,每年开展国家体育锻炼

标准达标测验活动不低于 1 次

每年开展国家体育锻炼标准达标测

验活动不低于 1 次：

2019 年开展国家体育锻炼标准达标测

验活动和国民体质监测工作，人数合

共 1350 人；

2020 年开展国家体育锻炼标准达标测验

活动和国民体质监测工作，人数合共

2026 人；

四、全民健

身赛事活

动

19.2018-2020 年,每年举办全民健身综合

性运动会不低于 1 次

每年举办全民健身综合性运动会

不低于 1 次：

2018 年“体育彩票杯”江海区社区趣味

运动会；

2018 年江门市“功夫少年”跆拳道邀请

赛；

2019 年“体育彩票杯”江海区社区趣味

运动会；

2019 年江海区市民运动会；



2020 年江海区庆元旦“体彩杯”市民运

动会；

2020 年江海区机关工会趣味运动团体

赛；

20.2018-2020 年,年均参加全民健身综合

性运动会总人次占常住人口比例不低于

1%

2018-2020 年期间，我区年均参加

全民健身综合性运动会总人次占常住

人口比例达到 5%。

21.2018-2020 年,申报模范市的,每年举

办市级全民健身单项赛事活动不低于 20

次;申报模范县(市、区)的,每年举办县级

全民健身单项赛事不低于 10 次

2018 年-2020 年江海区全民健身单

项赛事清单涵盖 36 项活动赛事：

1.2018 年 LBA 篮球赛；

2.2018 年高新区（江海区）“体彩杯”

篮球业余联赛；

3.2018 年高新区（江海区）“体彩杯”

羽毛球团体赛；

4.2018 年高新区（江海区）“体彩杯”

中小学羽毛球赛；

5.2018 年江海区“体彩杯”中小学三人

篮球赛；

6.2018 年江门市“功夫小子”跆拳道邀

请赛；

7.2018 年江海区跆拳道协会第八期国家

级（段）位考试暨江海优秀文化（江门

船厂篇）游学活动；

8.2018 年江海区跆拳道协会第九期国家

级（段）位考试暨广东省非物质文化遗

产“风筝节”游学活动；

9.2018 年江门市“功夫少年”跆拳道邀

请赛；

10.2018 年江海区第十一届中小学生田

径运动会；

11.2019 年江海区男子篮球大赛；

12.2019 年 2019CFFC 中国花式足球城市

积分赛江门站；

13.2019 年 2019 年“广播电视网络杯-

我爱足球”广东省五人足球争霸赛；

14.江海区“华发四季杯”政企五人足球

邀请赛；

15.2019 年“中国体育彩票杯”江门市第

十五届农民运动会；

16.2019 年江海区“体彩杯”市民运动会

17.2019 年第六届江海区体育彩票杯校

园足球赛；

18.2019 年“体彩杯”汽车自驾运动营地

攻防箭大赛；



19.2019 年高新江海区五人足球邀请赛；

20.2019 年江海区“体彩杯”拔河大赛；

21.2019 年江海区“体彩杯”青少年篮球

赛；

22.2019 年江海区“体彩杯”跆拳道选拔

赛；

23.2019 年江海区“体彩杯”中小学生乒

乓球比赛

24.2019 年江海区 LBA 篮球赛；

25.2019 年江门市全民微马健步跑；（江

海赛区）

26.2020 年高新江海区足球邀请赛；

27.2020 年江海区组队参加 2020 年江门

市青少年锦标赛；

28.2020 年江门“中国体育彩票杯”乒王

争霸赛；

29.2020 年第七届江海区“体育彩票杯”

校园足球赛；

30.2020 年江海区“体彩杯”中小学生乒

乓球赛；

31.2020 年江海区“体彩杯”青少年篮球

赛；

32.2020 年江海区“体彩杯”体彩杯篮球

大赛；

33.2020 年江海区庆元旦“体彩杯”市民

运动会；

34.2020 年江海区“体彩杯”机关工会趣

味运动团体赛；；

35.2020 年第八届中国侨都健走马拉松

大赛线下赛场活动；

36.2020 年江海区“体彩杯”LBA 篮球赛。

22.2018-2020 年,响应国家体育总局号召

每年开展全民健身主题示范活动

2018年-2020年江海区全民健身主

题活动清单：

2018 年江海区全民健身日龙舟闹礼溪

活动；

2019 年江海区“体彩杯”男子篮球大赛；

2020 年江海全民健身活动日暨生态体

育节；

23.2018-2020 年,申报模范市的,每年举

办具有影响力的市级全民健身品牌赛事活

动不低于 4 次;申报模范县(市、区)的,每

2018年-2021年江海区全民健身品

牌赛事活动清单：

2018 年江海区“体彩杯”龙狮文化节活



年举办具有影响力的县级全民健身品牌

赛事活动不低于 2 次

动；

2018 年江海区“体彩杯”LBA 篮球赛；

2019 年江海区侨都龙狮文化节暨武术

大赛；

2019 年江海区“体彩杯”男子篮球大赛；

2019 年江海区“体彩杯”LBA 篮球赛；

2020 年江海区“迎国庆 庆中秋”龙狮

文化节暨江门圩日嘉年华；

2020 年江海区“体彩杯”篮球大赛；

2020 年江海区“体彩杯”LBA 篮球赛。

24.2018-2020 年,申报模范市的,每年举

办以社区为单位参加的健身赛事活动不低

于 3 次;申报模范县(市、区)的,每年举办

以社区为单位参加的健身赛事活动不低于

1次

2018年-2020年江海区城乡社区运

动会清单：

2018 年礼乐篮球嘉年华走进英南村活

动；

2018 年江海区龙舟闹端阳；

2019 年蓬苑社区开展周末趣味运动会；

2019 年礼乐街道迎新春游园活动；

2019 年迎新春，促和谐趣味运动会；

2020 年江海区“迎国庆 庆中秋”龙狮

文化节；

2020 年传承民俗文化 展示体育魅力；

2020 年“中秋佳节喜相逢，小家大家齐

欢庆”节庆主题游园会；

25.2018-2020 年,举办职工体育赛事活

动、开展工间操活动机关、企事业单位占

本地区企事业单位数量比例不低于 50%

据江海区文广旅体局、江海区总工

会统计，2018 年-2020 年期间，我区机

关、企、事业单位举办职工体育赛事活

动占本地区企事业单位数量的比例为

53%。

26.2020 年,申报模范市的,政府部门每年

主导举办不低于 4 次市级线上赛事活动或

智能体育活动;申报模范县(市、区)的,政

府部门每年主导举办不低于 2 次县级线上

赛事活动或智能体育活动

2020 年线上赛事活动清单：

1.江海区全民线上轻健身活动；

2.江海区“体彩杯”线上市民趣味运动

会；

27.常态化举办"三大球"赛事活动,至少在

“三大球"项目中开展 1 项及以上常规赛

事,赛事连续举办不得低于 2年

常态化“三大球”赛事清单：

1.2019 年江海区“华发四季杯”政企五

人足球邀请赛；

2.2019 年江海区“体彩杯”男子篮球大

赛；



3.2020 年江海区“政企杯”五人足球邀

请赛；

4.2020 年江海区“体彩杯”篮球大赛；

五、全民健

身对社会

和城市发

展的贡献

度

28.截至 2020 年底,申报模范市的,在市级

民政部门登记注册的各类体育社会组织不

低于 30 个;申报模范县(市、区)的,在县级

民政部门登记注册的各类体育社会组织不

低于 10 个

江海区民政部门登记注册的各类

体育

社会组织不低于 10 个的说明：

截至 2020 年底，江海区各类体育社团

组织共有 23 个，一是区级体育社团组

织有 9个，包括：江门市江海区体育总

会、江门市江海区社会体育指导员协

会、江门市江海区跆拳道协会、江门市

江海区游泳协会、江门市江海区信鸽协

会、江门市江海区振武体育会、江门市

江海区足球协会、江门市江海区轮滑协

会、江门市江海区舞蹈协会；二是街道

一级体育社团组织有 10 个，包括：体

育江门市江海区外海特色教育武术龙

狮协会、江门市江海区外海中东龙舟协

会、江门市江海区兄弟龙舟协会、江门

市江海区滘头联星醒狮武术协会、江门

市江海区江南江翠腰鼓体育舞蹈协会、

江门市江海区礼乐龙舟竞技协会、江门

市江海区礼乐龙舟竞技协会、江门市江

海区礼乐威西醒狮武术协会、江门市江

海区外海六踭逼打拳协会、江门市江海

区太虚拳协会。三是体育俱乐部 4个：

江门市江海区外海中学青少年体育俱

乐部、江门市江海区礼东青少年体育俱

乐部、江门市江海区正在足球俱乐部、

江门市江海区外海振武龙狮武术俱乐

部。

29.截止 2020 年底,申报模范市的,每万名

青少年(6-18 岁)拥有青少年体育俱乐部

数量不低于 1 个;申报模范县(市、区)的,

每万名青少年拥有青少年体育俱乐部数量

不低于 0.5 个

江海区每万名青少年拥有青少年

俱乐部数量不低于 0.5 个的说明：

根据江海区统计局《2020 年江海区国民

经济和社会发展统计公报》（江海区统

计编）的统计信息，江海区拥有学生人

数共 44662 人，其中普通高中在校生

6842 人、初中在校生 8953 人，小学在

校生 28867 人，目前本辖区拥有省级青

少年俱乐部 3 个，每万名青少年拥有青

少年俱乐部数量达 0.67 个。（俱乐部 3

个÷44662 人×10000=0.67 个）



30.截止 2020 年底,开展社会体育俱乐部

进校园工作的中小学占中小学总数的比例

不低于 20%

开展社会体育俱乐部进校园工作

的中小学生占中小学总数的比例不低

于20%的说明：江海区中小学校共34间，

其中：中学 9 间、小学 25 间。我局为

了积极做好体育后备人才的发掘和培

养，建立与教育部门联动机制，开展体

育与教育深度融合的青少年体育工作，

强化体育与教育资源共享，从 2016 年

至 2020 年期间，组织区社会指导员协

会、体育俱乐部对区各中小学校开展了

体育特色教育进校园的培训工作，项目

包括：跆拳道、篮球、足球、传统武术、

乒乓球、羽毛球、体育舞蹈等体育类培

训。截止 2020 年，开展社会体育俱乐

部进校园工作的中小学生占中小学总

数的比例为 60%。

31.截至 2020 年底,经常参加体育锻炼的

人数比例不低于 40%

江海区经常参加体育锻炼的人数比

例不低于 40%的说明：

根据《2020-2030 年健康江海区行动》的

内容，我区截至 2020 年，经常参加体育

锻炼的人数基期水平为 49.8%。

32.截至 2020 年底,人口平均预期寿命不

低于所在省(区、市)数值

2020 年江海区人口平均寿命不低于

所在省（区、市）数值的说明：

根据《2020-2030 年健康江海区行动》的

内容，广东省人均预期寿命基准水平为

78.4 岁，江海区人均预期寿命基准水平

为 79 岁。

33.截至 2020 年底,《国民体质测定标准》

合格以上达标率不低于 90%

江海区《国民体质测定标准》合格以上

达标率不低于 90%说明：

根据《2019 年广东省国民体质监测公报》

的整体数据，江门市民合格以上人数比

例 90.1%，我局通过国民体质监测对群众

进行体质监测问卷调查，合格以上达标

率不低于 90%。

34.截至 2020 年底,学生达到《国家学生体

质健康标准》的优良率不低于 40%

2020 年江门市中小学《国家学生体

质健康标准》抽测数据综合评价统计表

可说明江海区优良率不低于 40%

35.全民健身纳入当地精神文明建设指标

体系或成为精神文明建设的重要方面

江海区全民健身纳入当地精神文明

建设指标体系或成为精神文明建设的重



要方面，根据江海区精神文明办《关于

开展 2018-2019 年度江海区文明村文明

单位评选工作的通知》（江海文明办

〔2019〕40 号）的文件精神，江海区全

民健身纳入当地精神文明建设指标体系

成为精神文明建设的重要方面。截至

2020 年，我局为满足当地群众就近、就

地开展体育健身的需求，进一步做好本

辖区的体育设施建设工作。每年根据各

街道社区、村的体育设施需要，对各社

区、村文体广场进行灯光篮球场的升级

改造建设，并对存在损坏的体育健身路

径进行维修维护和新增设置。

六、人民群

众对全民健

身的满意度

36.委托第三方机构开展的群众对全民健

身工作的满意度调查满意度不低于 85%

委托第三方机构江海区林羿体育艺

术服务有限公司于 11 月 1 日至 11 月 30

日对江海区城乡居民全民健身工作满意

状况开展调查。结果显示群众对全民健

身活动总体满意度达 87.7%。调查的主要

内容分为:场地设施、组织服务、活动开

展、信息服务、指导与监测五个方面共

36 个专题。采用“多年龄段分层随机抽

样”的方法，调查对象为全区 16 岁以上

的城乡居民，共获取有效样本 4273 例，

其中男性 2026 例、女性 2248 例。

七、特色创

新

37.加大体制机制创新力度,最大限度发挥

基层活动和群众创造力,形成地方特色突

出、符合实际、群众受益的工作案例和经

验

1.科学规划——体育设施日益完善逐步

满足需求；

2.文体旅融合——群众体育活动蓬勃发

展；

38.在带动"三亿人参与冰雪运动"方面工

作情况

全力推进群众普及 “带动三亿人参

与冰雪运动”——江海区带动“三亿人

参与冰雪运动”工作情况：

为贯彻落实中共中央办公厅、国务院

办公厅、国家体育总局公布的《“带动

三亿人参与冰雪运动”实施纲要（2018

—2022 年）》、《关于以 2022 年北京冬

奥会为契机大力发展冰雪运动的意见》，

制定江海区带动“三亿人参与冰雪运动”

工作情况和下一步工作计划，提出了具

体要求等材料。
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