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全民运动健身模范市标准对照表

工作内容 标 准 对照情况

一、全民健

身组织领

导和保障

1."十三五"时期,本级党委、政府出台落实 《全民健身

计划(2016-2020 年)》《"健康中国 2030"规划纲要》《关

于实施健康 中国行动的意见》《体育强国建设纲要》《关

于加快发展体育产业促进体育消费的若干意见》《关于

促进全民健身和体育消费, 推进体育产业高质量发展

的若干意见》《国务院办公厅关于加强全民健身场地设

施建设发展群众体育的意见》等的配套文件

符合

2.2018 年底前,成立全民健身工作领导协调机制并发

挥作用
符合

3.截至 2020 年底,申报模范市的,市级及所辖县市区均

成立体育总会;申报模范县(市、区)的,县级成立体育总

会

符合

二、全民健

身场地设

施

4.截至 2020 年底,参照体育总局统计口径计算的人均

体育场地面积不低于 2.4 平方米
符合

5.截至 2020 年底,每万人拥有"三大球"场地(包括室内

场地)总数量不低于 6 个

每万人拥有"三大球"场地

总数量 3.6 个

6.截至 2020 年底,申报模范市的,市级公共体育设施满

足"五个一"要求;申报模范县(市、区)的,县级公共体育

设施满足"四个一"要求

符合

7.截至 2020 年底,申报地区的乡镇(街道)级公共体育

设施覆盖率不低于 100%
符合

8.截至 2020 年底,申报地区的行政村(社区)公共体育

设施覆盖率不低于 100%
符合

9.截至 2020 年底,"双有"乡镇(街道)占乡镇(街道)数

量比例不低于 50%
符合

10.截至 2020 年底,"双有"行政村社区)占行政村(社

区)数量比例不低于 20%
符合

11.2015 年后,新建居住区体育设施室内人均建筑面积

不低于 0.1 平方米或室外人均用地不低于 0.3 平方米
符合

12.截至 2020 年底,城市社区体育场地总面积 在 3150

平方米以上的多功能运动场所 15 分钟步行范围覆盖的

居住用地占区域内所有居住用地的比例不低于 60%

符合

13.公共体育设施全部免费或低收费对社会开放 符合
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14.截至 2020 年底,向社会开放体育场馆的学校占本地

区符合条件学校的比例不低于 80%
符合

三、全民健

身指导服

务

15.截至 2020 年底,每千人拥有社会体育指导员数量不

低于 2 人
符合

16.截至 2020 年底,有 5 名以上社会体育指导员的城镇

社区比例不低于 80%
符合

17.2018-2020 年,申报模范市的,每年本级开展全民健

身志愿服务活动不低于 5 次;申报模范县(市、区)的,

每年本级开展 全民健身志愿服务活动不低于 2次

符合

18.2019-2020 年,每年开展国家体育锻炼标准达标测

验活动不低于 1 次
符合

四、全民健

身赛事活

动

19.2018-2020 年,每年举办全民健身综合性运动会不

低于 1 次
符合

20.2018-2020 年,年均参加全民健身综合性运动会总

人次占常住人口比例不低于 1%
符合

21.2018-2020 年,申报模范市的,每年举办市级全民健

身单项赛事活动不低于 20 次;申报模范县(市、区)的,

每年举办县级 全民健身单项赛事不低于 10 次

符合

22.2018-2020 年,响应国家体育总局号召每年开展全

民健身主题示范活动
符合

23.2018-2020 年,申报模范市的,每年举办具有影响力

的市级全民健身品牌赛事活动不低于 4 次;申报模范县

(市、区)的,每年举办具有影响力的县级全民健身品牌

赛事活动不低于 2 次

符合

24.2018-2020 年,申报模范市的,每年举办以社区为单

位参加的健身赛事活动不低于 3 次;申报模范县(市、

区)的,每年举办以社区为单位参加的健身赛事活动不

低于 1 次

符合

25.2018-2020 年,举办职工体育赛事活动、开展工间操

活动机关、企事业单位占本地区企事业单位数量比例不

低于 50%

符合

26.2020 年,申报模范市的,政府部门每年主导举办不

低于 4 次市级线上赛事活动或智能体育活动;申报模范

县(市、区)的,政府部门每年主导举办不低于 2 次县级

线上赛事活动或智能体育活动

符合

27.常态化举办"三大球"赛事活动,至少在“三大球"项

目中开展 1 项及以上常规赛事,赛事连续举办不得低于

2年

符合

五、全民健

身对社会

和城市发

28.截至 2020 年底,申报模范市的,在市级民政部门登

记注册的各类体育社会组织不低于 30 个;申报模范县

(市、区)的,在县级民政部门登记注册的各类体育社会

符合



3

展的贡献

度

组织不低于 10 个

29.截至 2020 年底,申报模范市的,每万名青少年(6-18

岁)拥有青少年体育俱乐部数量不低于 1 个;申报模范

县(市、区)的,每万名青少年拥有青少年体育俱乐部数

量 不低于 0.5 个

符合

30.截至 2020 年底,开展社会体育俱乐部进校园工作的

中小学占中小学总数的比例不低于 20%
符合

31.截至 2020 年底,经常参加体育锻炼的人数比例不低

于 40%
符合

32.截至 2020 年底,人口平均预期寿命不低于所在省

(区、市)数值
符合

33.截至 2020 年底,《国民体质测定标准》合格以上达

标率不低于 90%
符合

34.截至 2020 年底,学生达到《国家学生体质健康标准》

的优良率不低于 40%
符合

35.全民健身纳入当地精神文明建设指标体系或成为精

神文明建设的重要方面
符合

六、人民群

众对全民

健身的满

意度

36.委托第三方机构开展的群众对全民健身工作的满意

度调查满意度不低于 85%
符合

七、特色创

新

37.加大体制机制创新力度,最大限度发挥基层活动和

群众创造力,形成地方特色突出、符合实际、群众受益

的工作案例和经验

符合

38.在带动"三亿人参与冰雪运动"方面工作情况 符合


